
SAPHARI
plans de Soins Anticipés chez des Patients âgés à 

HAut RIsque de décès en sortie de médecine aigue 
gériatrique 

Etude de supériorité, prospective, multicentrique, randomisée, 
contrôlée, ouverte.
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Définition consensuelle du plan de soin anticipé (PSA) par méthode Delphi1 :

« Un processus qui aide les adultes, quel que soit leur âge ou le stade de leur santé, à
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préférences concernant les soins médicaux futurs. »
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Le plan de soin anticipé - définition

Plans de soins anticipés chez des patients âgés à haut risque de décès en sortie de médecine 
aigue gériatrique 

Définition consensuelle du plan de soin anticipé (PSA) par méthode Delphi1 :

« Un processus qui aide les adultes, quel que soit leur âge ou le stade de leur santé, à
comprendre et à partager leurs valeurs personnelles, leurs objectifs de vie et leurs
préférences concernant les soins médicaux futurs. »

Ø Directives anticipées

Ø Désignation personne de confiance

Ø Discuter de ses choix avec le médecin de famille

3

1. Sudore RL, et al. J Pain
Symptom Manage. 2017
2.     Rao JK, et al. Am J Prev med. 
2O14
3. Yadav KN et al. HealthAff

(Millwood). 2017
4. Silveira MJ et al. N Engl J 

Med. 2010

?
Rapid review (40aine références en gériatrie)2,3,4



Projet SAPHARI

Etude SAPHARI

Plans de soins anticipés chez des patients à haut risque de décès en sortie de médecine aigue gériatrique : 
étude prospective, multicentrique, randomisée, contrôlée.
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Analyse qualitative

Analyse ergonomique Respect des directives anticipées ? 
Détresse émotionnelle des aidants et soignants ?
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Ø Réponses aux commentaires des experts : recherche interdisciplinaire, sociétale, 
participative, se rapprochant des analyses par méthode mixte.
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Pause déjeuner – Visite des stands 
Nous remercions nos partenaires


